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1. Cruzando minhas mãos,

cruzando minhas mãos,

vou agora exercitar, do meu corpo bem cuidar!

Cruzando minhas mãos,

cruzando minhas mãos,

tão perfeito Deus me fez, vou cantar mais uma vez.

2. Cruzando os meus pés ...

3. Cruzando mãos e pés ...
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